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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Practica de specialitate 2

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare [ Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutorat -
Examinari 2
Alte activitafj ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 22

3.8 | Total ore pe semestru 50

3.9 | Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Unitati de recuperare.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general dezvoltarea competentelor profesionale, evaluarea
corecta a persoanelor cu dizabilitati, alcatuirea programelor de recuperare, organizarea
sedintelor de kinetoterapie n scop profilctic, terapeutic si de recuperare.

6.2 Obiectivele specifice

¢ Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta atat cu pacientii, cat si cu specialistii din
cadrul echipei interdisciplinre;

¢ Dezvoltare capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionala a
personelor cu dizabilitati;

¢ Cunoasterea masurilor de ergonomie Tn mobilizarea pacientului si manevrarea greutatilor.

« Tnsusirea cunostintelor necesare evaluarii nivelului de independenta si posibilitatilor de
autoingrijire ale pacientului.

o Instruirea studentului cu privire la utilizarea dispozitivelor, echipamentelor si sistemelor de
contentie in manevrarea pacientului imobilizat sau dependent.

« Insusirea tehnicilor de asistare a mersului in diferite situatii patologice si disfunctionale.

¢ Cunoasterea metodelor de evaluare a durerii, a procedurilor de fizioterapie antialgica si a
modului de aplicare a acestora in functie de patologie.

» Dezvoltarea abilitatilor in ceea ce priveste ingrijirea, asistarea si mobilizarea pacientului cu
dizabilitati.
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de invatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatétire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare Tn
tratamentele de
recuperare.

Tncurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionald a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitald) Tn
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a asigura un
flux optim de informatii in
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare asupra
intelegerii si colaborérii dintre
profesionisti si pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru imbunatatirea
comunicarii Tn domeniul
fizioterapiei.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si optimizarea
starii de sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Centrul Universitar Pitegti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

el \oha U
e W2
e

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

autonomie Tn deciziile clinice si
in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea de
a asigura siguranta pacientilor,
colegilor si a intregii echipe in
timpul procedurilor
fizioterapeutice.

Dezvolta si mentine practici de
siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

8. Continuturi

8.1.C Nr. Metode de Observatii
1. Curs .
| ore predare Resurse folosite
1
Bibliografie
1.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatji .
ore predare Resurse folosite
1 | Abordarea globald a pacientului din perspectiva fizioterapeutului. 3
Demonstratii si aplicatii practice privind interpretarea deficientelor
2 | somatice (clasificarea ICF), demonstratii pe pacienti cu diferite 3
afectiuni.
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientului cu hemiplegie/hemipareza secundara
AVC:
— aspecte clinice importante
—masuri de sigurantd in cadrul procesului de recuperare
(instabilitatea cardiovasculara, durerea, instabilitatea
emotionald, perturbarea echilibrului, controlului si coordonarii)
3 — rationamentul clinic si evaluarea ca fundamente ale procesului 6
de recuperare.
— obiective de etapa
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
prezentarea mijloacelor utilizate in procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (forme de electroterapie,
tehnici/metode de kinetoterapie, ortezarea, mijloace moderne de
recuperare). Se vor accentua mijloacele cu eficienta dovedita in
studii clinice.
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la copilul cu paralizie cerebrala:
— aspecte clinice importante
—masuri de sigurantd in cadrul procesului de recuperare
(fragilitatea musculara si osteoarticulara)
— rationamentul clinic si evaluarea ca fundamente ale procesului
4 de recuperare. 3
— programul de neurodezvoltare si obiectivele de etapa
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
— prezentarea mijloacelor utilizate in procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (tehnici/metode de kinetoterapie,
ortezarea, mijloace moderne de recuperare).
mijloace asistive
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la copilul/adolescentul cu distonii si tulburari de statica
5 | vertebrala (scolioza, cifoza, lordoza). 3
— aspecte clinice
— masuri de siguranta in procesul de recuperare
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— rationament clinic si evaluare

— obiective

— mijloacelor utilizate Tn procesul de recuperare (tehnici/metode
de kinetoterapie, ortezarea, mijloace moderne de recuperare)

posturarea si reeducarea respiratorie.

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu TVM (tetraparetic/paraparetic)

— aspecte clinice importante

— masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare

— rationament clinic si evaluare (Scale utilizate)

— elemente de autoingrijire

6 — obiective de etapa
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
— prezentarea mijloacelor utilizate Tn procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (electroterapiea, tehnici/metode
de kinetoterapie, ortezarea, mijloace moderne de asistare si
recuperare).
mijloace asistive
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu LBP /hernie de disc operata.
— aspecte clinice
7 — masuri de siguranta
— rationament clinic si evaluare
— nursing-ul in faza acuta
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
mijloace de recuperare si profilaxie
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu patologie reumatologica: poliartrita
reumatoida, artritd cronica juvenila, osteocondrita de sold,
spondilitd ankilozanta.
— aspecte clinice
8 —masuri de siguranta in faza acuta si post acutda a puseelor
inflamatorii
— rationament clinic
— profilaxie secundara in vederea limitarii distructiilor articulare
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
mijloace de recuperare
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu coxartroza /gonartroza si proteza de
sold/ proteza de genuchi
— aspecte clinice
— masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare
9 — rationament clinic si evaluare
— profilaxie secundara
— elemente de autoingrijire
— Obiective de etapa
— Obiectivele sedintelor de kinetoterapie
mijloace de recuperare
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu paralizie periferica la nivelul MS — plex
brahial, leziuni de nerv (median, ulnar, cubital), sindrom de tunel
carpian
— aspecte clinice
10 | —masuri de sigurantd Tn cadrul procesului de recuperare
(protectia suturilor in vederea vindecarii)
— rationament clinic si evaluare
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
mijloace de recuperare utilizate (electroterapie, ortezare,
tehnici/metode de kinetoterapie)
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu sechele post traumatice la nivelul MS
(fracturi /entorse/luxatii/ leziuni de tesuturi moi la nivelul umarului,
11 cotului, pumnului si mainii), inclusiv PSH

— aspecte clinice

— masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare
— rationament clinic si evaluare

— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
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mijloace de recuperare

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu leziuni post traumatice la nivelul Ml
(fracturi /entorse/luxatii/ leziuni de tesuturi moi) inclusiv leziuni
operate de LIA

12 | - aspecte clinice 3
— masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare
— rationament clinic si evaluare

— obiectivele sedintelor de kinetoterapie

mijloace de recuperare

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu tulburarile de statica plantara: talus
valgus/varus, picior equin, picior plat etc. Piciorul diabetic
(optional functie de patologia prezenta in clinica)

13 | - aspecte clinice

— masuri de siguranta

— rationament clinic si evaluare 3
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
ortezarea si mijloacele de recuperare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate
10.4 Curs - - -
10.5 Seminar/ Evaluarea continua pe parcursul Activitate participativa -
Laborator / semestrului prezentare teme laborator
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Tema de casa + Portofoliu - 40 puncte
Raspunsurile finale la laborator 80 puncte
Prezentare tema de casa

(proiecte, traduceri) — 40 puncte

Evaluarea finala Sustinerea orala a unui studiu de 20 puncte
caz — 20 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Lect. univ. dr. loana-Cristina NEAGOE
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



